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Presentasjon 
Kherion er navnet på den vise kentaur – skikkelsen halvt menneske halv hest i gresk 
mytologi - som lærte Akilles å forstå hester og å ri. Litt på samme måte er vår misjon å gjøre 
det lettere for mennesket og hesten å forstå og respektere hverandre.  Større gjensidig 
forståelse baner vei for større harmoni og større glede i den relasjonen vi mennesker ønsker 
å bygge opp med et så unikt og magisk dyr som hesten. 
 
Dette grunnsyn gjennomsyrer alt vi gjør på gården med mennesker og med hester. En annen 
måte å se dette på er å gi hester en best mulig opplevelse av samvær med mennesket. "Best 
mulig" betyr nærmest mulig hva hesten instinktivt forventer ut fra hvordan den ville levd fritt i 
naturen.  
 
Når det gjelder oppstalling og hestehold, gjenspeiler denne filosofien seg bl.a. i: 
 

1. Villhesten vandrer 30 km. i løpet av et døgn mens den gresser, leker, hviler. Vi legger 
derfor vekt på å gi hesten: 

 Luftegårder av egnet kvalitet og størrelse. 

 Tilgang til rent vann men slik at man kan sjekke hvor mye hesten drikker – altså 
ikke automatisk vanning. 

 Hesten strekker sin lange nakke ned og spiser: Dette masserer musklene og gir 
en beroligende effekt. I våre bokser sitter ikke krybbene fast på veggene, men blir 
båret inn og ut til måltidene og satt på gulvet for å oppnå den samme naturlige 
bevegelse. 

 Ekstra store bokser (12 kvm.) når de er inne under tak. 

 God gjennomlufting av stallen, men ikke gjennomtrekk. 
2. Hestene kommuniserer seg imellom med et nesten lydløst språk og lever i harmoni 

etter klare regler. Aggresjon og konflikter forekommer sjeldent og er kortvarige. Våre 
ansatte er trent til å kommunisere slik som hestene selv gjør og dette gjør hestene 
rolige, fornøyde og samarbeidsvillige. 

3. Det er mange forskningsresultater som understreker den gode effekten musikk, 
særlig klassisk musikk, har på individer – tobente som firbente. I stallen på Kherion er 
det et musikkanlegg som noen timer om dagen vil spille egnet musikk for å gi hestene 
en positiv opplevelse. 

4. Overfôret ridehester er noe man ofte møter i den vestlige verden. Ikke sjeldent 
skyldes det at mennesker projiserer sine forventninger og preferanser over på sine 
hester. Disse mennesker synes å tro at mer kjærlighet og mer fôr går hånd i hånd. 
Imidlertid bør fôrmengden avhenge av den enkelte hests treningsopplegg. Hos oss 
får hver hest sin fôrplan skreddersydd ut fra: 

 Vekt 

 Alder 

 Treningsprogram 
Når det er klart hvor mye hesten bør spise, gir vi råd om og avtaler med eieren hva 
hesten skal spise. I tillegg til høy, kan de velges mellom: 

 Champion og lignende produkter 

 Senior produkter 

 Egen komponert blandning  
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R E G L E M E N T  P Å  
 K H E R I O N  -  M E N N E S K E T  O G  H E S T E N  

 
1 .  V i  b e h a n d l e r  h e s t e n e  m e d  R E S P E K T  O G  U T E N  S T R E S S .  P å  

d e n n e  m å t e n  v i l  h e s t e n  t r i v e s  i  v å r t  s e l s k a p .  
2 .  H E S T E N E  M A T E S  I K K E  F O R  H ÅN D :  S k a l  d e  f å  e n  g u l r o t  

e l l e r  g o d b i t ,  S K A L  d e n  s e t t e s  n e d  p å  g u l v e t  /  b a k k e n .  S l i k  
u n n g å r  v i  a t  h e s t e n  u t v i k l e r  u v a n e n  o m  å  n a p p e  /  s m å b i t e  
f o r  å  f i n n e  m a t .   

3 .  F o r t r i n n s v i s  s t e l l e r  v i  h e s t e n e  I  B O K S E N E .   
4 .  S k a l  h e s t e n  b i n d e s ,  S K AL  d e n  b i n d e s  i  h ø y g a r n e t  f e s t e t  t i l  

o p p b i n d n i n g s r i n g e n  o g  I K K E  I  S E L V E  R I N G E N .  P å  d e n  
m å t e n  u n n g å r  v i  a t  e n  s k r e m t  h e s t  r i v e r  m e d  s e g  d e t  h a n  e r  
b u n d e t  t i l .  

5 .  N å r  v i  m ø k k e r ,  p a s s e r  v i  p å  å  f j e r n e  v å t  f l i s  o g  m ø k k ,  m e n  
S L Ø S E R  I K K E  M E D  R E N  F L I S .  H e s t e m ø k k  l e v e r e s  t i l  e n  
b o n d e  s o m  b r u k e r  d e n  s o m  g j ø d s e l  o g  f o r  m y e  f l i s  
r e d u s e r e r  k v a l i t e t e n  p å  g j ø d s e l e n .  

6 .  V i  h o l d e r  O R D E N  m e d  b å d e  e g e t  o g  f e l l e s  u t s t y r  s l i k  a t  d e t  
l i g g e r  p å  h e n v i s t e  o g  a v t a l t e  p l a s s e r .  

7 .  F Ô R I N G  f o r e g å r  i n n e  p å  f ø l g e n d e  t i d s p u n k t e r :  
a .  M o r g e n :  k l .  0 7 : 3 0 - 0 8 : 0 0  
b .  M i d d a g :  k l .  1 3 : 0 0 - 1 3 : 3 0  
c .  K v e l d :  k l .  1 9 : 0 0 - 1 9 : 3 0  

O m  h ø s t e n  o g  s e n v i n t e r  b l i r  k v e l d s f ô r e t  d e l t  i  t o :  
  K l .  1 7 : 3 0 - 1 8 : 0 0  
  K l .  1 9 : 3 0 - 2 0 : 0 0  

8 .  S T A L L E N  e r  å p e n  m e l l o m  k l  0 8 : 0 0  o g  2 0 : 0 0 .  A l a r m e n  
s e t t e s  p å  k l  2 0 : 3 0 .  

9 .  G R I N D E N E  s k a l  v æ r e  l u k k e t  s e l v  n å r  d e t  i k k e  e r  n o e n  
h e s t e r  i  l u f t e g å r d e n e .  

1 0 .  B R U K  A V  B A N E N E  a v t a l e s  p å  f o r h å n d  f o r  å  u n n g å  
k o l l i s j o n e r  m e d  a n d r e  a k t i v i t e t e r .  

1 1 .  N å r  m a n  r i r  p å  v e i e n e  b ø r  m a n  s ø r g e  f o r  a t  e v e n t u e l l  
H E S T E M Ø K K  S K Y V E S  T I L  S I D E  o g  u t  a v  v e i e n .  

1 2 .  M a n  r e s p e k t e r e r  e l l e r s  H E S T E V E T T R E G L E N E ,  b l . a .  a t  
m a n  i k k e  t r a v e r  e l l e r  g a l o p p e r e r  m o t / f o r b i  m e n n e s k e r  v i  
m ø t e r  p å  t u r .  

 
 
 


